
心理科普——大学生心理健康 mooc 答案 

01 小测验 
 

1.心理学博士岳晓东提出的灰色区概念认为：人的心理正常与异常是截然分开的，彼此泾渭

分明。❌. 

 

2.创伤事件不一定要有生命威胁，而是应更多考虑当事人的反应强度，例如该事件会使个体

产生强烈的害怕、无助感、或恐怖感受。✔ 

 

3.重复的考试梦，意味着存在“考试情结”。“考试情结”也许在离开学校后多年内被隐藏，可

是，当现实生活中有类似评价性的情景出现时，噩梦还是会降临，会条件反射般地紧张，虽

然理智上认为没必要这样，但仍然会焦虑。✔ 

 

02 小测验 
 

1.《心灵捕手》中两位老师关于 Will 前途的争吵，反映出心理咨询的根本目标是 

D.“助人自助”，即通过咨询者的帮助，来访者学会自己解决自己的问题，而不是咨询者代替

来访者解决问题。 

 

2.心理咨询师的诊断，其目的不是为了给当事人贴标签，而是自己在内心中能更好地理解当

事人。✔ 

 

03 小测验 
 

1.虽说他人即“镜子”，但想更全面的认识自己，一定不能只照一面镜子——只根据一个人对

自己的评价来认识自己。你需要更多几面“镜子”来映照自己，不然容易陷入要么自恋自傲要

么自轻自卑的极端境地。✔ 

 

2.在进行（   ）的社会比较时，你分析自己有可能达到与别人一样的成就或超过他而产生正

向期望，就会产生积极进取的内在驱动力，但当你觉得你尽其所能仍无法达到你比较的人的

成就时，就会产生严重的挫折感。 

上行 

 

04 小测验 
 

1.心理学上就管因为一点点芝麻绿豆的小事而大动肝火，从而造成不可挽回的损失的现象叫

做“野马结局”。 也称之为“情绪效应”。✔ 

 

2.理性情绪疗法认为，人们的情绪障碍是由人们的不合理信念所造成。因此可以说，这种疗



法就是要以理性治疗非理性。 

首先列出引发不良情绪的事件（A），找出引发不良事件认识上的非理性信念（B），帮助求治

者以合理的信念代替不合理的信念，从而最大限度地减少不合理的信念给情绪（C）带来的

不良影响，帮助求治者减少或消除他们已有的情绪障碍。✔ 

 

3.记录情绪，是为清楚什么类型的事件能够引发你的情绪，情绪的关键词类型、情绪发作的

频次与发作的力量。✔ 

 

05 小测验 
 

1.自己刚跑步回到宿舍感到热，如果不先考虑一下舍友是否也闷热难耐，不问舍友的意愿就

大放冷气空调， 

这是由于（    ）的影响。 

A.投射效应 

 

2.自我投射并非单纯的缺陷，相反，很多时候自我投射是一种社会性的行为，它能更好地帮

助我们去换位思考，去体谅他人。✔ 

 

3.日常生活中，“地域黑”的现象十分常见：比如我们在浏览新闻、微博、贴吧、论坛社区等

只要涉及到某个地区、省份、城市，总会有人留言评论说“××地方的人就是不好”。这是典型

的被投射效应误导的结果。❌ 

 

4.和宿舍同学沟通特别是批评时，使用昵称的模式和不使用昵称的模式之间，存在着很大的

效果差异。✔ 

 

5.人们在交往中非常注意他人对自己行动的反应并总希望得到肯定，就是因为否定性的反应

很可能对行动者的存在状态提出质疑，进而威胁到对自己的身份认同。✔ 

 

06 小测验 
 

1.20 世纪 40 年代中期，美国著名性学专家（           ）接受洛克菲勒基金会提供的研究

经费在印第安纳大学成立了性研究学会。1948 年，出版了《男性性行为》，5 年后，出版了

《女性性行为》，开创了现代性学研究的先河，为后来的相关研究和人们的思维观念打开了

新的大门。 

A.阿尔弗雷德•金赛 

 

07 小测验 
1.库伯勒·罗斯博士研究发现，被剥夺了依赖感的人，在直面现实之前，会经历五个情绪阶段，

其中第三阶段是（     ）。 

B.妥协 

 



2.心理学家发现一般人对已经完成了的，已经有结果的事情极易忘怀，而对中断了的、未完

成的、未达目标的事情却总是记忆犹新。这种现象被称为契可尼效应。没有结果的爱情也是

因为这个效应使人难忘，使人总是回忆其中的美好。✔ 

 

3.表白的场所之所以重要，是因为我们对另一个人的感情经常是缘于所处环境的情感基调。

✔ 

 

4.斯腾伯格的爱情三元素理论告诉我们，很多人恋爱一段时间后以为自己的爱情“变了”，其

实是错觉。并不是爱情变了，而是它发展了，你却还用旧眼光去看它。✔ 

 


